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メタボリックシンドロームを測る

腹部腹部腹部腹部CT検査検査検査検査によるによるによるによる

脂肪分布脂肪分布脂肪分布脂肪分布

肥満肥満肥満肥満のメカニズムのメカニズムのメカニズムのメカニズム

（（（（脂肪細胞脂肪細胞脂肪細胞脂肪細胞のののの正体正体正体正体））））



眼のしくみ

眼眼眼眼のののの構造構造構造構造 眼眼眼眼とカメラとカメラとカメラとカメラ



正常眼底と網膜中心動脈閉塞症

正常眼底正常眼底正常眼底正常眼底 網膜中心動脈閉塞症網膜中心動脈閉塞症網膜中心動脈閉塞症網膜中心動脈閉塞症



糖尿病性網膜症

糖尿病性網膜症糖尿病性網膜症糖尿病性網膜症糖尿病性網膜症

視力視力視力視力００００.１１１１
眼底眼底眼底眼底レーザーレーザーレーザーレーザー治療治療治療治療



糖尿病性網膜症

糖尿病性網膜症糖尿病性網膜症糖尿病性網膜症糖尿病性網膜症

視力視力視力視力００００.１１１１

レーザーレーザーレーザーレーザー治療治療治療治療４４４４年後年後年後年後

視力視力視力視力００００.６６６６



増殖型糖尿病性網膜症

増殖型糖尿病性網膜症増殖型糖尿病性網膜症増殖型糖尿病性網膜症増殖型糖尿病性網膜症

視力視力視力視力００００.３３３３
眼底眼底眼底眼底レーザーレーザーレーザーレーザー治療治療治療治療



増殖型糖尿病性網膜症

増殖型糖尿病性網膜症増殖型糖尿病性網膜症増殖型糖尿病性網膜症増殖型糖尿病性網膜症

視力視力視力視力００００.３３３３

レーザーレーザーレーザーレーザー治療治療治療治療３３３３年後年後年後年後

視力視力視力視力００００.９９９９



増殖型糖尿病性網膜症

増殖型糖尿病性網膜症増殖型糖尿病性網膜症増殖型糖尿病性網膜症増殖型糖尿病性網膜症

視力視力視力視力００００.３３３３

増殖型糖尿病性網膜症増殖型糖尿病性網膜症増殖型糖尿病性網膜症増殖型糖尿病性網膜症

末期視力手動弁末期視力手動弁末期視力手動弁末期視力手動弁



高血圧性網膜症



網膜静脈閉塞症

網膜静脈閉塞症網膜静脈閉塞症網膜静脈閉塞症網膜静脈閉塞症
網膜中心静脈閉塞症網膜中心静脈閉塞症網膜中心静脈閉塞症網膜中心静脈閉塞症

視力視力視力視力００００.０２０２０２０２



網膜中心静脈閉塞症

網膜中心静脈閉塞症網膜中心静脈閉塞症網膜中心静脈閉塞症網膜中心静脈閉塞症

視力視力視力視力００００.０２０２０２０２
網膜網膜網膜網膜レーザーレーザーレーザーレーザー治療治療治療治療



網膜中心静脈閉塞症

網膜中心静脈閉塞症網膜中心静脈閉塞症網膜中心静脈閉塞症網膜中心静脈閉塞症

視力視力視力視力００００.０２０２０２０２

レーザーレーザーレーザーレーザー治療治療治療治療２２２２年後年後年後年後

視力視力視力視力００００.１１１１



網膜静脈分枝閉塞症

網膜静脈閉塞症網膜静脈閉塞症網膜静脈閉塞症網膜静脈閉塞症
網膜静脈分枝閉塞症網膜静脈分枝閉塞症網膜静脈分枝閉塞症網膜静脈分枝閉塞症

視力視力視力視力００００.６６６６



網膜静脈分枝閉塞症

網膜静脈分枝閉塞症網膜静脈分枝閉塞症網膜静脈分枝閉塞症網膜静脈分枝閉塞症

視力視力視力視力００００.６６６６
網膜網膜網膜網膜レーザーレーザーレーザーレーザー治療治療治療治療



網膜静脈分枝閉塞症

網膜静脈分枝閉塞症網膜静脈分枝閉塞症網膜静脈分枝閉塞症網膜静脈分枝閉塞症

視力視力視力視力００００.６６６６

レーザーレーザーレーザーレーザー治療治療治療治療６６６６ヶヶヶヶ月後月後月後月後

視力視力視力視力１１１１.２２２２



網膜細動脈瘤

網膜細動脈瘤網膜細動脈瘤網膜細動脈瘤網膜細動脈瘤

視力視力視力視力００００.１１１１

レーザーレーザーレーザーレーザー治療治療治療治療１１１１年後年後年後年後

視力視力視力視力１１１１.００００



メタボリックシンドローム治療の基本

レーザー治療６ヶ月後
.視力１.２



太りにくい健康食



太りにくい健康食


