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～石井会長と新しくなった進行ボード～    

    

    

    

 

 

     会長 石井 一則 

 
 今晩は毎日暑いですね！ 今月のロータリー月

間が７月２８日に連絡が有り変わりました、会員増

強・拡大月間から会員増強・新クラブ結成推進月間

となりました。会員増強については入会案内のパン

フレットの内容が古くなったので訂正して新しく印

刷して、それなりの活動をしているところです。新

クラブ結成推進月間とは何かと調べましたが、良く

判りませんでした、調べておきます。 

 

今夜はロータリーの話から少し外れるかもしれませ

んが、「命がけ」か「楽しむか」の話をしてみたいと

思います。 

夏真っ盛りで甲子園出場校も揃い、プロ野球は混戦

して盛り上がっています、男女のサッカー国際試合、

水泳に陸上競技、体操と様々なスポーツが盛んに行

われています、私も若い頃スポーツに没頭していた

時期が有りました。当時の練習はきついし、歯を見

せると何笑っているのだと怒られ、時間は長いし、

水は飲んでは駄目、練習が終わってから部室で先輩

達からのシゴキ？ 訳もなく正座させられ、たるん

でいる・根性が無い、死ぬつもりでやれ！命がけで
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やれ！尻バットやらで、１週間ほどトイレ行くとお

尻が痛かったです。漫画やＴＶドラマも根性物がヒ

ットしていました。今考えると犯罪ですね、上級生

になってから自分も同じことしていましたが… 

十数年後に自衛隊に行った友達と飲む機会が有り昔

話になり、厳しい練習の話になりました、そうした

ら自衛隊は今でも昔と同じ様な訓練をしているそう

です、何故と聞くと、日常的に限界以上の訓練や練

習を行っておくと、実際の戦場や現場に行った時に

楽に感じたり恐怖心薄れたりする為と話していまし

た。たしかに昔練習よりも試合のほうが楽で楽しか

ったです、欧米のスポーツ指導者は「楽しもう」と

指導し選手は音楽聴きながら好きな時間に好きな練

習方法で楽しみながらやっていました。日本でも最

近の若いアスリートたちは楽しみながらトレーニン

グしているようです。 

日本のスポーツ精神は生死をかけた古来の武道が原

点で「命がけ」で取り組む事だと私は思います、た

だ試合で負けたから殺される訳では有りませんよ

ね！これは仕事でもロータリー活動でも趣味でも同

じですね。皆さんは「命がけ」ですか「楽しむ」で

すか。 

 
 

                                                                                                                    

 

 

   幹事 清水 保人 

１． 地区より 

＊第一回公共イメージセミナーについて 

＊地区大会記念誌 

＊学友会だより 

＊ガバナーより絵葉書 

２．熊谷警察署他より 

  ＊振り込め詐欺還付金詐欺にご注意を！ 

３．熊谷籠原ＲＣより 

  ＊年度計画書 

４．熊谷南ＲＣ 第828回会報 

以

上が届いております。 

 

 

 

 

� 出 席 報 告 

 
例会日 ８月５日 

会員数 出席 欠席 MU 出席率 

１９  １１   ８ ０ ５８％ 

 

� ニコニコ BOX・異業種交流BOX 

 

石井一則会長・清水保人幹事 

 暑い日が続いておりますが、元気いっぱい過ごし

て参りましょう！！ 

岡本庄一郎会員 

 本当に暑い日が続きますね。来る１９日のアズ屋

上のビアガーデン例会が楽しみです。ぜひ、皆さ

ん、参加して下さい。親睦委員長の岡本より。 

岡部俊之会員 

 うちわ祭も終わり、８日(土)が花火大会、９日(日)

が選挙です。暑い中熱き一票を！ 

植竹知子会員 

 ＳＡＡ進行ボード新しくなりまして気分一新です

ネ！毎日暑すぎでおかしくなりそうですネ。夏休

みが待ち遠しい日々です。皆さんご自愛の上お過

ごし下さい！ 

棚澤正行会員 

 お祭り関係者の皆様、暑いまつりお疲れ様でした。

先週は大山代参に参加の為お休みさせて頂きまし

た。ミーちゃんや、小野寺さん、渡邊さん、井上

さん、島﨑さん、と彼氏？お会いし、年番送りの

後の〆で舞台の上から目があいましたよ～！ 

兒玉達紀会員 

 昨日、健康診断を受けてきました。昨年より１０

㎏も体重が増えてしまいました。ショックでした。

暑い日が続きますが体調管理をしっかりして、暑

さを利用してダイエットもしたいと思います。 

[会員誕生] 

渡邊藤男会員 

 誕生日を祝って頂きありがとうございます。 

矢部喜明会員 

 誕生日を祝って頂きありがとうございます。よろ

しく！ 
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